
ANEXO N° 6

PROTOCOLOS DE LOS
RECREOS EN EL COLEGIO

AMERICAN JUNIOR



Los recreos se realizarán en horarios diferidos por ciclos, considerando el uso de diferentes
espacios como gimnasio, casino, patio techado y patio principal. Los espacios estarán supervisados
por docentes y asistentes de la educación. Además, se establecen protocolos que indiquen la rutina
a seguir al reingresar a la sala de clases.

1.- Para el primer ciclo básico, desde la unidad de Orientación, con el apoyo de los profesores jefes
y asistentes de aula, se planificarán actividades recreativas para estas instancias.

2.- Se establecerán turnos y sectores definidos con el distanciamiento necesario establecido por la
norma sanitaria.

3.- Será suspendido el uso de balones, pelotas, mesa de ping-pong, juegos de plaza, entre otros,
para evitar posibles vías de contagio.

4.- El alumnado deberá mantener su mascarilla puesta y respetar el distanciamiento físico y la
señalética del colegio.

5.- Cada ciclo tendrá un lugar/espacio delimitado para su recreo.

6.- Es obligatorio para los estudiantes salir al recreo para la correcta ventilación de la sala.

7.- Está prohibido realizar juegos grupales que impliquen intercambio de objetos.

8.- Se contará con personal AJC responsable en el patio, encargados de supervisar el distanciamiento
físico y las medidas de higiene.

9.- Antes de retornar a las salas los alumnos se deberán lavar las manos.



10.- Al termino del recreo el estudiante deberá dirigirse a su sala en orden y manteniendo el espacio
físico con sus compañeros, ubicándose rápidamente en su puesto respetando la demarcación
establecida.

11.- El ingreso requiere mantener la distancia que será supervisada por el profesor, será de una
persona a la vez, donde se deberán ir sentándose desde atrás hacia adelante.


